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Allergd OK

DM Ultralang, 4 stjernet staevne

Sgndag den 22. april 2018

Findes pa staevnepladsen. Abningstider: kl. 9.30 — 15.00.

Jaegerspris Nordskov

Lobsomradet er fra den 15.02.2017 lukket for deltagere i steevnet. Jf.
reglementet er faerdsel ad offentlige veje gennem omradet tilladt. Der
opfordres til fairplay. Se det pagaldende geografiske omrade, hvor det er

forbudt at bevaege sig eller befinde sig i, pa hjemmesiden -
www.dmultralang2018.alleok.dk.

Skovkirkevej 1, 3630 Jaegerspris. (GPS-koordinator: 55.90522739999999,
11.941277600000035).

Jeegerspris Nordskov, 1:10.000. £kvidistance 2,5 m.

Med udgangspunkt i Farum OK’s kort fra DM nat 2014 er kortet nytegnet
2017/2018.

Forventes tildelt kvalitetsmaerke inden konkurrencen.

Trykning af kort: Offsettryk i plastiklommer.

Varieret Igvskov og naleskov samt fa stgrre dbne omrader. Moderat kupering.
Veludbygget vejnet mens der er relativt fa stier mellem vejene. Der er stgrre
omrader med bregner, som pa Igbstidspunktet vil vaere visne og derfor ikke
pavirke orienteringen. Fremkommeligheden varierer fra helt aben lgvskov, over
naleskov med grene i bunden, til omrader med visne bregner. Et stgrre abent
omrade midt i skoven domineres af grgfter og ikke slaet grees.
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Klasser Klasse | Svaerhedsgrad | Vindertid | Forventet Kort Sl-brik til
i omtrentlig | malestok over 30
minutter lengde stemplinger
D12 Hvid — Let 40 6,0 1:10.000
D14 Gul - 60 7,5 1:10.000
Mellemsvaer
D16 Sort — Svaer 80 11,0 1:10.000
D20 Sort — Svaer 90 13,5 1:15.000
D21 Sort — Svaer 105 17,5 1:15.000 Ja
D35 Sort — Svaer 95 11,0 1:10.000
D40 Sort — Svaer 90 11,0 1:10.000
D45 Sort — Svaer 85 11,0 1:10.000
D50 Sort — Svaer 80 9,5 1:7.500
D55 Sort — Svaer 75 8,0 1:7.500
D60 Sort — Svaer 70 6,5 1:7.500
D65 Sort — Svaer 65 6,0 1:7.500
D70 60 5,2 1:7.500
D75 60 4,5 1:7.500
D80 60 2,5 1:7.500
D85 60 2,5 1:7.500
D/H90 60 2,5 1:7.500
H12 Hvid — Let 40 6,5 1:10.000
H14 Gul - 60 9,0 1:10.000
Mellemsvaer
H16 Sort - Sveer 85 13,0 1:10.000
H20 Sort — Sveer 115 19,5 1:15.000 Ja
H21 Sort — Sveer 140 27,0 1:15.000 Ja
H35 Sort — Sveer 115 18,0 1:10.000 Ja
H40 Sort — Sveer 105 18,0 1:10.000 Ja
H45 Sort — Sveer 105 16,0 1:10.000 Ja
H50 Sort — Sveer 95 15,0 1:10.000 Ja
H55 Sort — Sveer 95 13,5 1:10.000
H60 Sort — Sveer 90 12,0 1:7.500
H65 Sort — Sveer 90 11,0 1:7.500
H70 Bla - Sveer 75 8,0 1:7.500
H75 Bla — Sveer 65 6,0 1:7.500
H80 Bla — Svaer 60 4,5 1:7.500
H85 Bla — Svaer 60 3,0 1:7.500
D/H90 Bla — Svaer 60 2,5 1:7.500
Seedning, vakante Der foretages seedning i henhold til DOFs reglement. Der udbydes ikke vakante
pladser pladser, men henvises til eftertiimelding og abne baner.
Praemier | klasserne H/D 21 modtager vinderne Danmarks Idreets Forbunds

mesterskabsmedaljer. Nr. 2 og 3 modtager hhv. DOFs sglv- og bronzemedalje
for klassen. De 3 hurtigste i alle andre klasser praamieres med DOFs medaljer i
hhv. guld, sglv og bronze.
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Medaljer uddeles kun til personer, der pa staevnedagen er medlem af en klub
under forbundet og som er dansk statsborger eller pa staevnedagen er tilmeldt
folkeregistret i Danmark.

Abne baner kan kgbes pa dagen i tidsrummet kl. 10.00 - 11.30. Start mellem k.
10.30-12.00 (Put & Run).

Ved forhandstilmelding i O-Service: Startafgift <16 ar: 50 kr., gvrige: 100 kr.
Tilmelding pa dagen: Startafgift <16 ar: 75 kr., gvrige: 150 kr.

Brikleje: 20 kr. Mistet Sl-brik erstattes med 400 kr.

e Aben 1, Sort - sveer ca. 8 km (malestok 1:10.000)

e Aben 2, Sort - sveer, ca. 6 km (malestok 1:10.000)

e Aben 3, Bl - sveer, ca. 4 km (malestok 1:7.500)

e Aben 4, Gul - mellemsvaer, ca. 5 km (malestok 1:10.000)
e Aben 5, Hvid - let, ca. 4 km (malestok 1:10.000)

Der Igbes med SPORTident (SI). Det er muligt at leje en Sl-brik.

Bemaerk nogle klasser skal Ipbe med Sl-brik til over 30 stemplinger. Se skemaet
ovenfor.

Tilmelding uden oplyst SI-nummer betragtes som gnske om leje af brik. Mistet
Sl-brik erstattes med 400 kr.

Afmaerkning fra steevnepladsen til start.

Fgrste start kl. 10.00.

Indkald 4 min. fgr:

Boks 1: udlevering af brik.

Boks 2: udlevering af postbeskrivelse samt ophaengt korteksempel.
Boks 3: kontrol af starttid samt ophaengt korteksempel.

Boks 4: kortet ma tages i startgjeblikket.

Deltagere i D/H-12 far kortet udleveret 2 min. fgr starttidspunktet.

Parkering ved Staevneplads.
Fra steevneplads til start: ca. 700 meter.

Gratis bgrnebane til de mindste. Alle deltagende bgrn far en lille praemie, og
kan starte mellem 10.00 — 14.00.

Der tilbydes ikke overnatning i forbindelse med Igbet, men vi henviser til
indkvarteringsmuligheder i omradet. Laes mere pa hjemmesiden her.

Der vil veere en kiosk pa staeevnepladsen med et godt udvalg af mad og drikke.

Tilmelding via O-service med oplysning om navn, klasse og Sportldent
briknummer.

Ordineer tilmeldingsfrist: 6. april 2018, kl. 24.00.
Ordinzer startafgift: til og med 20 ar: 135 kr., gvrige: 165 kr.

Eftertiimelding kan foretages indtil onsdag den 18. april 2018, kl. 10.00.
Eftertilmeldingsstartafgift: til og med 20 ar: 270 kr., gvrige: 330 kr.
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Allergd OK takker DOF og @stkredsen for gkonomiskstgtte til skovafgift pa leje
af privat skov, hvilket ggr det muligt at holde startafgiften pa samme niveau
som DM Ultralang 2017.

Leje af Sl-brik skal oplyses ved tilmelding og koster 20 kr. Betales sammen med
startafgiften. Tilmeldes en Igber uden oplyst Sportldent briknummer tildeles
automatisk en lejebrik og Igberen debiteres 20 kr.

@nsker om tidlig/sen start vil desvaerre ikke blive imgdekommet af hensyn til
en fair afvikling af Danmarksmesterskabet. Startlisterne udarbejdes i
overensstemmelse med reglementet.

Ved tilmelding for udenlandske Igbere, angiv i din tilmelding “udenfor
konkurrence”.

Klubberne indbetaler startafgift klubvis til Allergd OK’s konto: Reg. 2348 konto:
6888892395.

Lgrdag den 21. april tiloydes der fortraening med start og mal ved Allergd OK’s
klubhus, Sandholmgardsvej 43, 3450 Allergd. 'Put & Run’ mellem kl. 14.00 -
16.00. Pris: 30 kr. betales kontant eller via MobilePay ved tilmelding pa dagen.
Der vil vaere fire forskellige baner:

e Hvid—let: 2 km.

e Gul—mellemsveer: 3 km.

e Bl3 —sveer: 3km.

e Sort—sveer:5km.

Hjemmeside: www.dmultralang2018.alleok.dk. Pa siden vil instruktion,
startlister og resultater blive offentliggjort. P4 Facebook-begivenheden kan du
vise dine klubkammerater, at du deltager, samt fglge med i Isbende nyheder
om staevnet.

Staevneledere: Camilla Bergmann (26132135) og Charlotte Bergmann
(48172135), Allergd OK. E-mail: staevneleder@alleok.dk

Betty Folino, FIF Hillergd
Flemming Bruun og Kristian Keller, Allergd OK
Erik Sgrensen, Allergd OK

Torkil Hansen, Pl Kgbenhavn
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